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I DENNE UDGAVE AF
NYHEDSBREVET KAN
DU LASE OM?

Lokalt nyt

Nyt fra Voksenhandicapchefen

HVAD ERET
NYHEDSBREV?

I nyhedsbrevet, der udkommer hvert kvartal, kan du bl.a. la&ese om:

e Lokale begivenheder og arrangementer.
Nyt fra Voksenhandicaps tilbudsledere, chef
eller direktgr.
o Politiske beslutninger, der har indflydelse pa borgere og medarbejdere i Voksenhandicap.
e Frivillighed.
¢ Organisationens projekter og meget mere.

Pa Hedensted Kommunes hjemmeside, kan du laese mere om vores tilbud og finde tidligere nyhedsbreve.

GODE IDEER

Har du gode idéer til emner i nyhedsbrevet, eller kender du til
relevante arrangementer eller tiltag?

Sa kontakt lederen i det tiloud, hvor du har tilknytning.




NYHEDSBREV
DECEMBER 2025

Lokalt nyt
Hold nu op som tiden gar, lige om lidt kan vi tage
afsked med 2025.

Hgjtoften stod pa Domeas liste til vedligehold, sa
den har staet pa maling af alle feellesarealer, samt
udskiftning af kekkener i november og december.

Maling og indretning

| forbindelse med malingen fik vi travit med at
sortere i hvad, der skulle ned af veeggene perma-
nent, hvad der skulle op pa samme plads igen og
hvad der med fordel kunne bruges andre steder.

Malet har veeret at modernisere feellesarealerne
og fjerne de sidste rester af plejehjem.

Vi har taget afsked med mange gamle bgger, bil-
leder pynteting mm. som hgrer en svunden tid til.

Mablerne er
trukket fra

vaeggene sa
malerne kan
komme til

Nyt Kokken -
| | Bliver det til

Vi er endnu ikke faerdige med at indrette, for efter
maling startede udskiftning af kgkkener
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Kokkener

| skrivende stund er kgkkenet i Valmuen blevet
udskriftet, og udskiftning erigang i Frydenlyst.
De nye kgkkener bliver en ny og moderne udgave
af de gamle kgkkener.

De nye kgkkener bliver udstyret med hjgrnekarru-
sel og skuffer, hvor det er muligt. Der bliver juste-
ret lidt pa hgjderne og i Valmuen er kgkkenet ud-
styret med haeve/sanke borde ved komfur og
vask.

Madlavning

Hgjtoften har gennem 2025 oplevet, at der er
flere som gnsker at tage del i og ansvar for egen
madlavning og indkgb.

Der er ogsa flere der gnsker at melde sig fra den
feelles kostkasse, som star for indkgb at den
kolde mad, kaffe, kage mm.

De nye kgkkener kan i hgj grad veere med til at un-
derstgtte beboernes gnsker til selvstaendig mad-
lavning. i Y [ =

=y

Simon i gang med aftens-
mad til et par dage



Derfor arbejder vi pa beboermgder med at lave
aftaler om hvordan og hvornar kgkkenerne kan
bruges. Aftaler der tager hensyn til, at vi er et fael-
lesskab, hvor vi kan veere sammen og hygge om-
kring kgkkenbordet. Hvor der kan vaere ro om
natten, og samtidig tilgodese at den enkelte kan
fa mulighed for at jonglere med gryde, potter og
pander.

Lidt af hvert
Gevinst: | oktober udloddede det lokale super-
marked nogle indkgbsvogne med dagligvare.

Hgjtoften var sa heldig at vinder en af disse.

De varer der kunne indga i den fzelles hushold-
ning gjorde det. Resten blev fordelt mellem alle i
forbindelse med beboermgde.

Vaccination: | oktober maned blev Hgjtoften til-
budt at vaccinationsteam fra regionen kunne
komme til Hajtoften og sta for vaccinationer.”’

Det takkede vi ja til. Savaccinationsteamet kom
her den 21.11. hvor vi fik indrettet vaccinationsrum
idet nye sanserum, og der var indrettet vente og
observations omrade i Frydenlyst.

Renggring: Som varslet er en del af renggringen i
faellesomraderne, overgaet til renggringsselskab.
De startede her den 1. december, og det er plan-
lagt at de kommer tirsdag og fredag og vasker
gulvene i Valmuen og Frydenlyst.

Glaedelig Jul
Julen begynder lige sa stille at indfinde sig
pa Hgjtoftens.

v

Helle i gang med
juledekorationer

Lige nu er det kun Tysklandstur og julefrokost der
star pa, men om lidt kommer smakagebagning og
slik-lavning mm.

Med disse ord og billeder vil jeg gnske alle bebo-
ere, personale og leesere af dette nyhedsbrev en
glaedelig jul samt et godt nyt ar.

Med venlig hilsen
Dorte Jensen
Leder Bofzllesskabet Hgjtoften
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Nyt fra Voksenhandicapchefen
Flere abne tilbud for mennesker med han-

dicap i Hedensted Kommune

Et midlertidigt politisk udvalg har i de seneste to
ar undersggt, hvordan der for borgere i Heden-
sted Kommune kan komme flere muligheder for
at deltage i frivillige aktiviteter eller selv blive fri-
villige for andre. Derudover er ensomhed ogsa
blevet diskuteret fordi der er et stigende antal
mennesker i alle aldersgrupper, seerligt unge, der
fgler sig ensomme. Ensomhed er et problem, der
kan have alvorlige konsekvenser for den enkeltes
trivsel.

Derfor har udvalget afholdt borgermgder i He-
densted, Tgrring, Juelsminde og L@sning for at
komme i dialog med borgere om problematikken
og finde ud af, hvad borgere mener, at der kan
ggres ved udfordringen i Hedensted Kommune.

Maske har du set de far-
vede sten, der ligger ved
busstoppesteder, indgan-
gen til supermarkeder eller
pa torvet - stenene minder
om at hilse pa hinanden,
smile til hinanden, byde
naboen pa kaffe og mere.
Stenene er lavet i forbin-
delse med udvalgets ar-
bejde omkring ensomhed.

Der er kommet flere tilbud for mennesker i He-
densted Kommune, der har lyst til at blive frivil-
lige eller som pa grund af handicap eller andre
udfordringer har lyst til at mgde andre med lig-
nende vanskeligheder:

Hverdagsaktivisterne

Et tilbud til mennesker med handicap, der har lyst
til at veere frivillig ved arrangementer eller enkelte
aktiviteter. Tilbuddet er et socialt tilbud, der giver
mulighed for at mgdes om en opgave, der skal 13-
ses i feellesskab. Aktuelt har otte borgere fra Vok-
senhandicaps botilbud grebet initiativet om at
veere frivillige for andre, bl.a. ved Frivillig Hyldest
2024, Award 2025 og DGI Landsstaevne 2025.

Der er plads til flere frivillige - hvis du vil vaere
med, kan du kontakte vores faellesskabskoordina-
tor Signe Nordahl pa mail: signe.nordahl@he-
densted.dk eller telefon 212515 58.
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Selvhjeelps-/netvaerksgrupper

Tilbud om selvhjaelps-/netveerksgrupper for bor-
gere med diagnoserne ADHD, ADD, Autisme.
Netveerksgrupperne faciliteres af frivillige, der
understgttes af Sundhedshuset i Lasning. Delta-
gere har efter afsluttet forlgbet givet feedback
som: ”"Rart at finde sammen med andre, som for-
star mig og mine tanker om det at have en diag-
nose. Ikke at skulle maskere, fordi de selv star i
samme udfordringer som jeg.”

Netveerksgruppe for mennesker med senhjerne-
skade

Et tilbud i samarbejde med Hjernesagen. Delta-
gere har fortalt, at det giver dem veerdi at mgdes
med ligestillede. Seerligt det at have mulighed
for at tale om at have et ’skjult handicap’ og ’hjer-
netraethed’, har vaeret bekraeftende og vakt gen-
kendelse pa tvaers af gruppen.

Social Drive Out

Et tilbud etableret i samarbejde med KFUM’s So-
ciale Arbejde om konceptet Social Drive Out. Til-
buddet er malrettet socialt udsatte og sarbare
borgere, der kan fa hjaelp til at komme i kontakt
med kommunen, sundhedssystemet eller andre
myndigheder. Social Drive Out etablerer ogsa fri-
villige faellesskaber i lokalmiljger forskellige ste-
der i kommunen for borgere, der af forskellige ar-
sager sgger socialt ; R
samvaer, en kop kaffe ' :
og en snak med andre
eller SDO-medarbej-
deren, der ogsa kan
veere behjaelpelig med
kontakt til kirkerne el-
ler andre sociale til-
bud.

Man kan kontakte Social Drive Out-medarbejde-
ren Tinna Schiitz Larsen pa mail: tsl@kfumsoc.dk

Cool Sport

Et tilbud for borgere i Voksenhandicap. Der ar-
bejdes stadig med at finde flere frivillige til at
hjeelpe med den ugentlige aktivitet.

Hvis du er interesseret i at vaere frivillig ved Cool
Sport, kan du kontakte vores fallesskabskoordi-
nator Signe Nordahl pa mail: signe.nordahl@he-
densted.dk eller telefon 212515 58.

Unge med handicap

I slutningen af oktober har der veeret politisk feel-
lesmgde for unge med handicap. Formalet har
veeret at finde ud af, hvilke behov der er for at
skabe flere faellesskabsmuligheder for unge med
handicap.

Der arbejdes videre med de unges idéer og input
til tiltag i 2026.



Uddannelse

2025 i Voksenhandicap har veeret praeget af stor
aktivitet. | Handleplanen Gentaenkt (2023-2026)
er der et stort fokus pa, at medarbejderne har en
steerk faelles faglighed i arbejdet med de menne-
sker, der modtager hjalp fra os. | august be-
gyndte vi at sende medarbejdere pa uddannelse
i Neuropaedagogik, som er vigtig grundviden for
fagpersoneriVoksenhandicap. Uddannelsen
handler om hvordan hjernen arbejder og hvordan
man som medarbejder kan bruge viden om hjer-
nen i det peedagogiske arbejde.

Fajlfri Friseettelse
Nej, det er ikke en stavefejl &

| Social Omsorg - som Voksenhandicap er en del
af —arbejder vi med at styrke en Fajifri kultur. En
kultur, der bygger pa mod, tillid g faglighed - og
hvor det er okay at fejle og leere og at ggre tin-
gene pa nye mader. Fajlfri Friseettelse handler
ikke om at droppe regler. Det handler om at
bruge dem rigtigt.

Finn er vores maskot, der skal huske os pa, hvor-
dan vi alle sammen kan vaelge at arbejde for
flere Fajlfrie handlinger i hverdagen. Ham vil | ma-
ske se eller hgre om, nar | er pa besgg eller taler
med jeres pargrende.

Borgerradets julefrokost

Det har veeret et stort gnske fra Borgerradet, at vi
arbejder pa at fa lavet et godt netvaerk pa tveers af
Voksen Handicap, sa man kan fa lavet nogle kend-
skaber og forhabentlig nogle venskaber.

_

Julefrokosten fandt sted fredag den 12. decem-
ber, hvor DJ Ris Ras spillede op til dans, og der
var hyggelige aktiviteter. Der blev serveret jule-
frokost. Hvis man ikke havde lyst til at danse hele
aftenen, var der ogsa mulighed for at traekke sig
lidt tilbage, hvor der var mere ro.

Aret der kommer

12026 fortseetter uddannelsen i Neuropaedago-
gik for medarbejderne og vores fokus pa et feelles
fagligt fundament. Fundamentet bestar af Neuro-
paedagogisk viden, Voksenudredningsmetoden
og Recovery-orienteret rehabilitering. Centralt i
de tre metoder er, at borgeren eri centrum og at
den enkelte borgers hab og drgmme for det gode
liver omdrejningspunktet for den stgtte vi giver.
Borgerradet og Borgerpanelet fortsaetter deres
arbejde, hvor de kommer med ideer og input
tiludviklingen af Voksenhandicap.

Borgerradet bestar af borgere, der modtager
statte i Voksenhandicap. De er valgt pa vegne af
det bosted de bor pa / Mestringsenheden.
Borgerpanelet bestar af en raekke pargrende, som
mgdes fire gange arligt til dialog om Handlepla-
nen Gentaenkt. Borgerpanelet er et sparringsfo-
rum, hvor ideer og initiativer bliver drgftet og
kvalificeret gennem pargrendeperspektivet. Der
er plads til flere medlemmer i borgerpanelet.
Kontakt Pia Baumgarten, hvis du er interesseret i
at deltage eller har spgrgsmal: pia.baumgar-
ten@Hedensted.dk

Med venlig hilsen
Jenny Bjerking,
Voksenhandicapchef
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