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Kursus i fælles forældreansvar er for jer, der 
er gået fra hinanden og har børn sammen  
 
Kurset er både for forældre, der lige er gået fra hinanden og for 
dem, hvor bruddet ligger længere tilbage. 

Kursus i fælles forældreansvar er et pædagogisk kursus, der 
har fokus på forældresamarbejdet og hvordan forældre bedst 
støtter deres børn efter en skilsmisse. 

Kurset er udviklet af Center for Familieudvikling med afsæt i 
den nyeste viden på området. 

Tegningerne er venligst udlånt af www.familieudvikling.dk 

Videre efter skilsmisse 

www.familieudvikling.dk


Kurset giver jer som forældre viden og værktøj til at: 

• Forbedre forældresamarbejdet og kommunikationen 
• Støtte jeres børn bedst muligt i deres hverdag mellem 
 to hjem 
• Blive mere bevidst om egen proces i skilsmissen 

Kurset veksler mellem undervisning og samtaleøvelser.  
Under øvelserne vil man som forældrepar tale sammen ved 
hjælp af et kommunikationsredskab og med støtte fra en  
vejleder i noget af tiden. 

• Kurset varer 12 timer fordelt over 4 gange samt  
 2 opfølgningsaftener 
• Det er et pædagogisk tilbud – ikke gruppeterapi 
• Der drøftes kun personligt stof med den anden forælder 
• Man skal være indstillet på at indgå i samtaleøvelserne 
 med den anden forældre 

Kursus i fælles forældreansvar er for dig, der gerne vil styrke 
samarbejdet omkring jeres fælles børn. 

Forsamtale 
I første omgang indkaldes I begge til en indledende samtale  
af ca. 20 minutters varighed. 

Tilmelding 
Kurset holdes i Familiecentret, Vestergade 5D i Løsning og  
tilmelding sker til: 

Laila Blohm  laila.blohm@hedensted.dk   Tlf. 6139 4893 
Elna Koch  elna.koch@hedensted.dk   Tlf. 6161 2492 
Claus Kjær  claus.kjaer@hedensted.dk   Tlf. 2941 8735 

Videre efter skilsmisse 



”Kurset er for forældre, der tager 
sig selv og deres børn alvorligt 

– og vil den gode trivsel for dele-forældre og børn” 
Deltager på KIFF-kursus 

hedensted.dk 


