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Man kan godt leere at leve med sorgen, selvom man ikke helt
kender sig selv. Samtale er det steerkeste vaben til at bearbejde
og forsta sorg, uanset hvor gammel du er.

Sorggruppe

Sorggruppen er for bgrn, som har mistet en, der star dem naer
eksempelvis mor, far eller sgskende. Sorggruppen er ogsa for
bgrn, der har kronisk eller livstruende sygdom teet inde pa livet.

Alle sorgramte bgrn er velkomne, og der er ingen regler for,
hvornar haeendelsen, som har udlgst sorgen, skal have fundet sted.

Samtalen er det staerkeste vaben til at bearbejde og forsta sorg,
hvor bgrnene og de unge kan spejle sig i hinanden.
De finder ud af, at de ikke er alene.

Boarns forstaelse af dgden udvikles parallelt med deres udvikling
af tanker og sprog. Bgrn pa forskellige alderstrin har brug for

at tale om deden pa forskellige mader og det sammensaetter vi
grupperne ud fra.

Hvert barn er unikt, men bg@rn har ogsa en raekke reaktioner til
faelles, nar de oplever dgden taet pa. Vi hjeelper bgrnene med at
forsta, at deres tanker er helt normale reaktioner pa en speciel
situation.

Vi er meget opmaerksomme pa, at der ingen faste temaer er, men
i stedet taler vi om det, der fylder for bgrnene. Sorg kan ikke
saettes pa pause, sa vi har ingen bestemt raekkefglge og det er
bgrnene der bestemmer, hvad vi skal tale om. Det kan f.eks. veere
fglelsen af uretfeerdighed, ensomhed, frygten for, at den forselder
der er tilbage, skal dg, eller far en ny kaereste - eller hvad det nu er,
der fylder.

Sorggrupperne er opdelt efter alderstrin, sa bgrnene kan spejle
sig i hinanden. Vi tager ogsa sgskende med i grupperne.
Bornegruppe 4 -9 ar. Teenagegruppe 10 - 17 ar




Hvordan kommer man i en sorggruppe?

Barnets foraeldre eller anden omsorgsperson tager kontakt til
sorggruppen. Barnets foraeldre eller omsorgsperson bliver invite-
ret til en samtale og herefter inviteres forseldrene med barnet til
opstartssamtale.

Nar foraeldrene eller omsorgspersonen kommer fgrste gang
forteeller vi, hvad vi kan tilbyde. Vi spgrger til barnets oplevelser
og reaktioner. Her taler vi om, hvad en sorggruppe er, og hvordan
den forlgber.

Det skaber tryghed hos barnet, at forseldrene eller omsorgsper-
sonen ogsa kender terapeuten og alle kan veere i samme rum og
tale abent om det, der er sket.

Sorggrupper for de Sorggrupper for store
mindste 4 -9 ar born og teenager 10 -17 ar

Vi mgdes i sorggruppen for de Vi mgdes i sorggruppen for de
4 -9 arige 2 timer hver anden uge. 10-17 arige 2 timer hver anden uge.
Bornene far en let servering. Vi starter med at lave aftensmad i
feellesskab og spise sammen, inden
Nar mindre bgrn mister eller har en vi starter selve gruppesamtalen.
livstruende sygdom teet p3a, har de
brug for at fa et sprog for sorgen. Timerne i kgkkenet er mindst lige
sa vigtige for gruppen. Det er her,
Bade sa de kan fortaelle andre om vi leerer hinanden bedre at kende
det, men ogsa sa de kan skabe deres | og hygger os, mens vi forbereder
egen historie og finde deres pladsi W maden og spiser sammen.
verden.
For nogle bgrn og unge kan det
Vi mgdes hver anden uge. veere lidt greenseoverskridende
Mandag fra kl. 16.00 til 18.00 at sidde og tale om sine fglelser
foran andre, og her er netop tiden i
kgkkenet med til at skabe tillid og
tryghed. Efter vi har spist,
begynder gruppesamtalen,
der varer ca.11/2 time.

| Vi mgdes hver anden uge.
! Mandag fra kl. 16.00 ti1 18.00




Hvordan kommer mani
kontakt med os?

Familiebehandiler:
Birgitte B. Jacobsen traeffes pamobil 3036 1496 eller
mail: birgitte.b.jacobsen@hedensted.dk

Familiebehandler:
Dorthe Fiskbaek traeffes pa mobil 2325 3222 eller
mail: dorthe.fiskbaek@hedensted.dk

Hvor er det?
Mgdestedet: Familiecentret, Ankersvej 10, 8722 Hedensted

Grupperne mgdes hver anden mandag

Sorggruppen for de 4 til 9 arige fra 16.00 ti118.00
Sorggruppen for de 10 til 17 arige fra 16.00 ti1 18.00
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