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PPR i Hedensted Kommune tilbyder bgrn og unge samt deres forzeldre
et gruppebehandlingsforlgb af angst. Forlgbet varetages af uddanne-
de psykologer, der er certificerede Cool Kids behandlere. Behandlin-
gen tager udgangspunkt i kognitiv adfaerdsterapi.

Hvad er angst?

Angst er en normal falelse, som almindeligvis hjeelper os til at undga farer
eller til at yde vores bedste i pressede situationer. Korte perioder med
angst er almindelige hos bgrn og unge, men hvis der opleves mere vedva-
rende angst i en sddan grad, at det griber forstyrrende ind i barnets/den
unges liv og udvikling, kan det veere relevant at sgge hjeelp.

Angste bgrn og unge kan ofte:

- Stille mange ungdige spargsmal og kraeve konstant beroligelse

. Veere meget bekymrede og taenke meget pa, hvad der kan ga galt

 Foretraekke at veere sammen med personer, de kender godt og er
trygge ved

+ Klage jeevnligt over hoved- og/eller mavepine

- Undga uvante eller vanskelige situationer fx ved at finde pa
undskyldninger eller blive syge

« Have sveert ved at sove og tage lang tid om at falde i sgvn
om aftenen



Hvordan arbejdes der med angst i Cool Kids/Chilled forlgbet?
Angstbehandling foregar i grupper & 4-6 barn/unge, samt deres foreeldre.
Foreeldre SKAL kunne deltage hver gang og kunne hjaelpe barnet/den
unge med hjemmearbejde. Gruppebehandlingen foregar i dagtimerne
over 11 gange af 2 timers varighed. | forlgbet leerer deltagerne metoder til
at handtere angsten. Forlgbet er gratis - dog skal foraeldre daekke udgiften
til materiale (ca. 300-400 kr.).

Hvordan kommer vi med?
@nsker | at deltage i behandlingstilbuddet, skal | udfylde et ansggnings-
skema, som ligger pa Hedensted kommunes hjemmeside:

www.hedensted.dk (skriv Cool kids eller Chilled i sggefeltet).

Efter ansggningsfristen vil | blive inviteret til en forsamtale, hvor vi
sammen finder ud af, om et angstbehandlingsforlgb vil veere givtigt
og meningsfuldt for jer.

Ansggningsperioden:
Efterarsforlgbet er 1. marts til 31. maj og
forérsforlgbet 1. september til 30. november
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